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 နံပ တ ္(၁) အက်ိဳးကုိေမွ်ာ္လင့္ျပီးလုပ္တ့ဲဉ                                    
                   ဉာဏ္သည္ အက်ိဳးကုိပသဲိလုိ႔ အက်ိဳးေကာင္းေအာင္ပလုဲပ္တယ္။ ဒါဆုိ 
ေက်ာင္းလွဴမယ္ဆုိရင္ ေက်ာင္းေသးေသး လွဴမွာလား၊ ေက်ာင္းၾကီးၾကီး လွဴမွာလား။ 
ေက်ာင္းၾကီးၾကီးပဲ လွဴတယ္။ အလွဴဆုိလဲ အလွဴၾကီးၾကီးလွဴတယ္။ သူသိထားတာ၊ 
ေမွ်ာ္လင့္ထားတာက မ်ားမ်ားေပး မ်ားမ်ားရတယ္ေလ။ ငါဘာလုပ္ေနတာလဲဆုိတာ 
သူမသိဘူး။ ငါဘာလုိခ်င္တာလဲဆုိတာပဲ သူသိတယ္ေလ။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ 
ဘ၀ဆုိတာ ရိွေနရင္ ပစၥည္းဥစၥာဆုိတာ လုိအပ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ဒါနလုပ္ရမွာေပါ့။ 
ဘ၀ရိွရင္ ခႏၶာရွိမယ္။ ခႏၶာက်န္းမာဖုိ႔ လုိတယ္ေလ။ ဒါဆုိ သီလေဆာက္တည္ရမယ္။ ခႏၶာ 
ဟာ စိတ္နဲ႔တြေဲနတာျဖစ္တဲ့အတြက္ စိတ္ဆင္းရဲေနလုိ႔ မျဖစ္ဘူးေလ။ စိတ္ခ်မ္းသာေအာင္ 
တရားေလးေတာ့ထိုင္ဦးမွ ဆုိျပီး အဲဒီလုိေတြးတယ္။ အဲဒီဉာဏ္က နံပတ္ (၁) အက်ိဳးသိတဲ့ 
ဉာဏ္ေလ။  
 
 နံပတ္ (၂)က အေၾကာင္းကုိသိတဲ့ဉာဏ္။ အေၾကာင္းေကာင္းမွ အက်ိဳးေကာင္း 
မယ္ေလ။ အေၾကာင္းကုိလုပ္တ့ဲေနရာမွာ အသိျပည့္ေနမွ ရေတာ့မွာ။ အသိမျပည့္ပဲ 
လုပ္လုိ႔မရဘူး။ အက်ိဳးကုိ ေမွ်ာ္လင့္ျပီးလုပ္တဲ့သူက အေၾကာင္းေကာင္းဖို႔မလုိဘူး၊ အလုပ္ 
ေကာင္းဖုိ႔ပ ဲ လိုတာ။ သူက အလုပ္ကုိၾကီးၾကီးက်ယ္က်ယ္လုပ္မယ္၊ လူ အထင္ၾကီး 
ေအာင္လုပ္မယ္၊ အလုပ္ေကာင္းဖုိ႔ပ ဲ သူဂရုစိုက္တယ္။ ဒါေပမယ့္ အေၾကာင္းကုိသိတဲ့လူ 
က အလုပ္ကုိဂရုမစုိက္ဘူး။ စိတ္ကုိ ဂရုစိုက္တဲ့အတြက္ အလုပ္က တိက်သြားတယ္။ 
ၾကီးတာ၊ ေသးတာနဲ႔ မဆုိင္ဘူး။ သူလုပ္တ့ဲ အလုပ္ဟာ ႏွစ္သက္မႈကုိ ျဖစ္ေစတယ္။ ဘာ 
ေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ အေၾကာင္းကုိသိလုိ႔။ ဒါန အေၾကာင္းေကာင္းရင္ ဘ၀မွာ ျပည့္စံုမွာပ။ဲ 
သီလ အေၾကာင္းေကာင္းရင္ ခႏၶာကုိယ္ က်န္းမာသန္စြမ္းမွာပ။ဲ ဘာ၀နာ အေၾကာင္း 
ေကာင္းရင္ စိတ္ခ်မ္းသာမွာပ။ဲ ဒါေပမယ့္ အဲဒီမွာၾကည့္လုိက္ ဘ၀ ကုန္ျပီလား။ ဘ၀ မကုန ္
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ေသးဘူး။ အေၾကာင္းကုိ လုပ္တဲ့အတြက္ အက်ိဳးကုိ ခံစားျပီး ဘ၀ရတယ္။ အက်ိဳးကုိ 
ေမွ်ာ္လင့္ျပီး လုပ္တဲ့သူလည္း အၾကိဳးကုိ ခံစားျပီးဘ၀ရတယ္။ ရပင့္က်ိဳး မဟုတ္တ့ဲ ရရစ္ 
ၾကိဳး ကုိရတာ။ ဒါဆုိ ဉာဏ္ ႏွစ္ဆင့္ ရသြားျပီေနာ္။ 
 
 အက်ိဳးသိလုိ႔ အက်ိဳးရေအာင္လုပ္တဲ့ အသိကတစ္မ်ိဳး၊ အေၾကာင္းသိလုိ႔ 
အေၾကာင္းေကာင္းေအာင္လုပ္တ့ဲ အသိကတစ္မ်ိဳး။ အက်ိဳးသိတ့ဲဉာဏ္ရယ္ အေၾကာင္း 
သိတဲ့ ဉာဏ္ရယ္။ေနာက္ထပ္သိတဲ့ ဉာဏ္တစ္မ်ိဳးက အက်ိဳးပျဲဖစ္ျဖစ္၊ အေၾကာင္းပဲျဖစ္ျဖစ္ 
ခ်မ္းသာသုခကို မေပးဘူး။ ဘ၀ရျပီး ဒုကၡကိုပေဲပးတာလုိ႔ သိတယ္။ ဇာတိပိ ဒုကၡာ။ ခႏၶာ 
ပါမလာဘူးလား။ သံခိေတၱန ပဥၥဳပါဒါနကၡႏၶာ။ ခႏၶာ ရွိရင္ ဒုကၡရွိတယ္။ အက်ိဳးရတာ 
ေလ။ လုိခ်င္သည္ျဖစ္ေစ၊ မလုိခ်င္သည္ျဖစ္ေစ အေၾကာင္းလုပ္ထားရင္ အက်ိဳးရတာေလ။ 
ဒါကုိ သူသိသြားတယ္။ ဒါဆုိရင္ ငါတုိ႔လုပ္တ့ဲ အေၾကာင္းတရားသည္ ခႏၶာရဖုိ႔မဟုတ္ဘူး။ 
ဒါက လြတ္ေျမာက္မႈကိုသိတဲ့ အသိ။ အသိ သုံးမ်ိဳး။ ဒီမွာက ဉာဏ္ယွဥ္ ဆုိျပီး ရုိးရိုးေလး 
ေရးထားတာ။                                                       
                                                                        
                                      ( )           ( )             ( ) 
                       ။ ဒါနလုပ္တာ၊ သီလ လုပ္တာ၊ ဘာ၀နာ လုပ္တာ 
သူမေျပာဘူးေနာ္။ သိတာ မသိတာပဲေျပာတာ။ အက်ိဳးကုိ လုပ္တဲ့လူက အက်ိဳးပရဲတယ္။ 
အေၾကာင္းကုိ လုပ္တ့ဲသူက ဒီထက္ ပိုေကာင္းျပီးေတာ့ အက်ိဳးေရာ၊ အေၾကာင္းေရာ 
ျပည့္စုံတယ္။ အေၾကာင္း၊အက်ိဳးလြတ္ သိတဲ့ပုဂၢိဳလ္က မျပည့္စံုစရာ အေၾကာင္းမရိွဘူး။ 
သူလုပ္ေနတာက အေၾကာင္းပဲေလ၊ ဒါေပမယ့္ သူလုပ္တဲ့ အေၾကာင္းသည္ ဒုကၡမွ 
လြတ္ခ်င္တယ္ဆုိေတာ့ သူ႔မွာ ဒုကၡ မရိွေတာ့ဘူး။ သုခ သက္သက္ပ။ဲ အေၾကာင္းကုိ 
လုပ္တဲ့ ပုဂၢိဳလ္က ဒုကၡ၊ သုခကုိ သူမေတြးမိဘူး။ အလုပ္ကိုတိက်ေအာင္ လုပ္ဖို႔ပဲ 
သူေတြးတာ။ အသိ ၃ မ်ိဳးကြတဲဲ့ ပုဂၢိဳလ္ သုံးေယာက္ရျပီေနာ္။  
 
 အဲဒီ ပုဂၢိဳလ္သုံးေယာက္ရဲ့ ကံတရားကုိ ျပန္ၾကည့္မယ္။ အက်ိဳးကုိ ေမွ်ာ္လင့္ျပီး 
လုပ္တဲ့ပုဂၢိဳလ္က တကယ္ အက်ိဳးကုိ ျပန္ျပီးရတ့ဲအခ်ိန္မွာ ဘယ္သူ႕ကုိမွ ဂရုမစိုက္ပ ဲမာန 
ေထာင္လႊားတတ္တယ္။ ပညာ အရမ္းတတ္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြ၊ ရုပ္အဆင္း အရမ္းလွတ့ဲ 
ပုဂၢိဳလ္ေတြ၊ အရမ္းခ်မ္းသာတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ေတြ၊ က်န္းမာေရး အရမ္းေကာင္းတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြ၊ 
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အာဏာရိွတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြ ေလာကမွာ ေတြ႕ဘူးမယ္ထင္ပါတယ္။ အဲဒါေတြက အက်ိဳးေတြ။ 
ငါ ဘာေၾကာင့္ရတယ္လုိ႔ သူတုိ႔မသိဘူး။                                                   
                                                                   
                                                           ဉာဏ္ ပါမလာတဲ ့
အတြက္ အေၾကာင္းနဲ႔ပက္သက္ျပီး သူမေတြးဘူး။ ဘယ္သူ႔ကုိမွ လူမထင္ဘူး။ ငါ ခ်မ္းသာ 
တာေလ၊ ငါေတာ္တာေလ။ ငါ့လုိျဖစ္ခ်င္ရင္ မင္းတုိ႔လုပ္ေပါ့။ ဘယ္လုိ ခ်မ္းသာေအာင္၊ 
ေတာ္ေအာင္ လုပ္ရတယ္ သူမေျပာဘူး။                                      
                                                                      
                                                     
 
                                     ဉာဏ္ သက္သက္ေၾကာင့္ပါ။ အဲဒီ 
လုိပုဂၢိဳလ္မ်ိဳး ေလာကမွာ ရွိ၊ မရွိ။ (ရိွပါတယ္ ဘုရား)။ ဒီအထဲမွာ ပါ၊ မပါ။ ပါေလာက္တယ္ 
ထင္တာပဲေလ။ ဒါကုိ ဦးဇင္းတုိ႔ အျပစ္အေျပာပါဘူး။ မသိလုိ႔ မွားခဲ့တာေလ။ သိတဲ့အခ်ိန္ 
မွာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲဖုိ႔ပဲလုိတာပါ။ ဓမၼကုိ ေျပာတ့ဲေနရာမွာ ခ်န္စရာမလုိပါဘူး၊ ညွာစရာ 
မလုိပါဘူး။ သစၥာသည္ အမွား မရိွေစရဘူး။ အမွန္ကုိ ေျပာင္းလဲဖုိ႔ဆုိရင္ ဦးဇင္းတုိ႔ ေျပာရ 
မွာပ။ဲ နာရင္လည္း နာပေစေလ။ အမွားသိလုိ႔ အမွန္ကုိ ေျပာင္းလဲလာရင္ တန္တယ္။ 
ခ်မ္းသာတာ ဆင္းရဲတာက သူတုိ႔အလုပ္၊ အမွန္ကုိ သိေအာင္ လုပ္ေပးရမွာက ဦးဇင္းတုိ႔ 
အလုပ္။ ခ်မ္းသာ၊ ဆင္းရဲ၊ ရုပ္လွ၊ မလွ မေရြးပါဘူး။ အဓိက က အသိတရားပဲ။ ဘယ္သူပ ဲ
လာလာ ဦးဇင္းတုိ႔ အသိမွန္ကန္ေအာင္ ေပးပါတယ္။  
 
 ဉာဏ္ ဘယ္ႏွစ္မ်ိဳးလဲ၊ အက်ိဳးသိဉာဏ္၊ အေၾကာင္းသိဉာဏ္၊ အေၾကာင္း အက်ိဳး 
လြတ္ဉာဏ္ ဆုိျပီး ၃ မ်ိဳး ရိွတယ္ဆိုေတာ့ သုံးမ်ိဳး လုပ္ေနၾကလုိ႔ေပါ့။ ဒါဆုိ ဘာကုိပ ဲအဓိက 
လုပ္မွာလဲ၊ အေၾကာင္း အက်ိဳးလြတ္ကို လုပ္မွာေပါ့။ ဒါဆုိ ဦးဇင္းတုိ႔ ကုိယ္အရင္က လုပ္ခ့ဲ 
တာကုိ ျပန္စစ္ၾကည့္ရေအာင္။ ျပန္စစ္မွ အမွားကုိသိျပီး အမွန္ျပင္လုိ႔ ရမွာေလ။ အမွားမွန္း 
မသိေသးသေရြ႕ ဘယ္ေတာ့မွ အမွန္ကုိမျပင္ဘူး။ ဒါဆုိ ဦးဇင္းတုိ႔ စမ္းျပီး အလွဴတစ္ခု 
လုပ္ၾကည့္ရေအာင္။ အရင္ကလုပ္ခဲ့တဲ့ အလွဴတစ္ခုကို ျပန္စစ္ၾကည့္ၾကမယ္။ ဆြမ္းကပ္ 
တာကုိ စစ္ၾကည့္ၾကမယ္။ ဘာစိတ္နဲ႔ ကပ္ခဲ့တာလဲ။ အလုပ္ကို မေျပာဘူးေနာ္။ စိတ္က 
အက်ိဳးေပးမွာ။ အလုပ္ကေပးမွာ မဟုတ္ဘူး။ အလုပ္က အက်ိဳးေပးတာဆုိ ဘုရားအၾကီး 
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ၾကီးတည္ရင္ အက်ိဳးအမ်ားၾကီးရ ရမွာေပါ့။ တကယ္က မဟုတ္ဘူးေလ။ သူၾကီးဘုရား၊ 
ရြာသားေကာင္းမႈ ။ တကယ္လွဴတ့ဲ ရြာသားပဲရမွာ။ ေရစက္ခြက္ ကုိင္ရုံနဲ႔ အက်ိဳးမေပးဘူး။ 
သူ႕ရဲ့ စိတ္အလုိက္ပ ဲအက်ိဳးေပးမွာ။ ဘာစိတ္နဲ႔ ဆြမ္းကပ္ခဲ့တာလဲ။ ဘုရားကုိ ဘုန္းေပးေစ 
ခ်င္တဲ့စိတ္နဲ႔ ကပ္ခဲ့တာ ဆုိရင္ အေၾကာင္းသိတ့ဲစိတ္၊ ဆြမ္း လွဴရတ့ဲ အက်ိဳးကုိလုိခ်င္လုိ႔ 
ကပ္ခဲ့တာဆုိရင္ အက်ိဳးလုိတဲ့စိတ္ေပါ့။ ကုသုိလ္လုပ္တာ ကုသိုလ္လုိ ခ်င္တ့ဲစိတ္နဲ႔လုပ္ 
ခဲ့တာဆုိေတာ့ မျပည့္စံုဘူး။ မျပည့္စံုဘဲ လုပ္တ့ဲသူတစ္ေယာက္ အက်ိဳးျပန္ပးတ့ဲအခ်ိန္မွာ 
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